
Basis - Ausbildung: Energetische Lomi Lomi Nui Körperarbeit

Achtsame Berührungsarbeit nach hawaiianischer Tradition

Diese Ausbildung vermittelt die Grundlagen der energetischen Lomi Lomi Nui Körperarbeit auf
Basis der hawaiianischen Philosophie von Aloha, Präsenz und achtsamer Berührung.
Im Mittelpunkt steht das Erlernen einer energetischen Berührungsabfolge, die der Förderung
von Entspannung, innerer Balance und bewusster Körperwahrnehmung dient. Die Ausbildung ist
bewusst nicht als Massage- oder Therapieausbildung konzipiert, sondern als energetische
Körperarbeit im Rahmen des freien Gewerbes (Humanenergetik).

Inhalte der Ausbildung
Grundlagen der hawaiianischen Philosophie und Haltung (Aloha-Prinzip)
Achtsame Berührung und energetische Präsenz
Energetische Lomi Lomi Nui Abfolge (ohne klassische Massagegriffe)
Wahrnehmung des Energieflusses
Erdung, Zentrierung und bewusste Selbstwahrnehmung
Energetischer Raumaufbau und Ablauf einer Anwendung
Grenzen und rechtliche Abgrenzung im freien Gewerbe

Rechtlicher Hinweis (sehr wichtig)

Diese Ausbildung vermittelt ausschließlich energetische Körperarbeit im Rahmen des freien
Gewerbes.
Die vermittelten Inhalte:

stellen keine Massage dar
ersetzen keine medizinische, therapeutische oder heilkundliche Ausbildung
berechtigen nicht zur Ausübung des reglementierten Massagegewerbes

Die erlernte energetische Lomi Lomi Nui Körperarbeit dient ausschließlich der Förderung von
Wohlbefinden und Entspannung auf energetischer Ebene.

Ziel der Ausbildung

Nach Abschluss der Ausbildung sind die Teilnehmer:innen in der Lage,
eine energetische Lomi Lomi Nui Anwendung im Rahmen des freien Gewerbes anzubieten
diese rechtlich korrekt zu benennen und zu kommunizieren
achtsame Berührung als energetische Begleitung einzusetzen

Teilnahmebestätigung

Nach erfolgreicher Teilnahme erhalten die Absolvent:innen ein
Teilnahmezertifikat „Lomi Lomi Nui Hawaiianische Körperarbeit Basis Modul in berufliche Sorgfalt
Humanenergetik“.
Diese Teilnahmebestätigung bestätigt die Ausbildung im Bereich der energetischen Körperarbeit
und stellt keine Gewerbeberechtigung für Massage oder Heilkunde dar.

Geeignet für
Humanenergetiker*innen
Personen im Wellness- und Achtsamkeitsbereich
Menschen, die Berührung bewusst und energetisch in ihr Angebot integrieren möchten
Persönliche Weiterentwicklung (Eigenanwendung möglich)


